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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области физической культуры 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа профессионального модуля — является частью программы 

подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01. Физическая культура в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности: Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного образования в области 

физической культуры и соответствующих профессиональных компетенций: 

 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.  
ПК 1.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к 
участию в физкультурно-спортивной деятельности.  
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности обучающихся.  
ПК 1.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.  
ПК 1.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-
спортивной деятельности.  

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 

преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности  
и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен:  
иметь практический опыт:  
- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры, разработки предложений по их 

совершенствованию;  
- определения цели и задач планирования, проведения, анализа и оценки 
внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;  
- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений;  
- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;  
- наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий 
физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или 
 



занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической 

практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и 

коррекции; - ведения документации, обеспечивающей организацию 

физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы 

и занятий по программам дополнительного образования в области 

физической культуры; 

- использовать различные методы и формы организации внеурочных 

мероприятий и занятий, строить их с учѐтом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися; 

- мотивировать обучающихся родителей (лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

- комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого 

детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока 

обучения; 

- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями; 

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь; 

- использовать различные методы и приёмы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма 

обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

оздоровительных занятий; 

- применять приёмы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; 

- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся на занятии; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных 

мероприятий и занятий; 

- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 

совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 
 

 



знать: 

 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 

внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий 

и занятий; 

- приёмы, способы страховки и само страховки; 

- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или 

лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической 

культуре; 

- виды документации, требования к еѐ оформлению. 

1.3. Количество часов на освоение 

программы профессионального модуля: 357 часов 

 

1. максимальной учебной нагрузки обучающегося – 357 часов, 

включая: 

2. обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 98 

часов; 

3. практической работы – 140 часов; 

4. самостоятельной работы обучающегося – 119 часов; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код  Наименование результата обучения   
  

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
    

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.   
  

ПК 2.3. Мотивировать  обучающихся, родителей  (лиц  их заменяющих) к участию  в 

 физкультурно-спортивной деятельности.   

ПК 2.4. Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты 

 деятельности обучающихся.   

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.   
  

ПК 2.6. Вести   документацию,   обеспечивающую   процесс   обучения   физической 

 культуре.    

ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии, 

 проявлять к ней устойчивый интерес.   

ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения 

 профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  
  

ОК 4. Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для 

 постановки  и  решения  профессиональных  задач,  профессионального  и 

 личностного развития.   

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

 совершенствования профессиональной деятельности.   

ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с  руководством, 

 коллегами и социальными партнёрами.   

ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и 

 контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

 образовательного процесса.   

ОК 8. Самостоятельно   определять   задачи   профессионального   и   личностного 

 развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

 квалификации.    

ОК 9. Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  еѐ 

 целей, содержания, смены технологий.   

ОК 10. Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и 

 здоровья детей.    

ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с соблюдением  регулирующих  еѐ 

 правовых норм.    

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 
  

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

 профессиональных знаний (для юношей).   
      

 
 
 
 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО   МОДУЛЯ     
         3.1. Тематический план профессионального модуля 

 
Индекс Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 
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образования в области физической 

культуры 

  
357 
 

 
119 
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98 
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МДК 
02.01. 

Методика внеурочной работы и 
дополнительного образования в 
области физической культуры 

Э, ДЗ  
357 

 
119 

  
238 

 
98 

 
140 

 

УП. 02 Учебная практика ДЗ 36   36    
ПП. 02 Производственная практика ДЗ 108   108    

 
 

 

 

 
 



 

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

Наименование разделов       
 

профессионального  
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические  Объём 

 
Уровень  

модуля(ПМ), 
  

 

  
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа  часов 

 
освоения  

междисциплинарных 
   

 

      
 

курсов(МДК) и тем       
 

1  2 3 4 
 

Раздел 1. ПМ. 02. Основы       
 

спортивной подготовки       
 

МДК 02.01. Методика       
 

внеурочной работы и       
 

дополнительного       
 

образования в области       
 

физической культуры       
 

(часть)       
 

Тема 1.1. Цели, задачи и Содержание               4   
 

характерные черты 1  Определение основных понятий спортивной тренировки. 

 

2 1 

 

 

спортивной тренировки. 2  Главные задачи спортивной тренировки. 
 

 3  Фазы многолетнего тренировочного процесса. 
 

 4  Предпосылки достижения высоких спортивных результатов.  
 

 5  Возрастные особенности развития детей и подростков. 2 1 
 

Тема 1.2. Нагрузка в Содержание 8   
 

спортивной тренировке. 1  Характеристика состояния тренированности. 2 2 
 

 2  Средства развития тренированности. 2 2 
 

 3  Общеразвивающие, специальные, соревновательные упражнения. 2 2 
 

      
 

 4  Тренировочная нагрузка. 2 3 
 

 5  Причины, признаки, последствия «перегрузки».  3 
 

 Практические занятия. 6   
 

 1  Составление комплексов упражнений по избранному виду спорта. 2   
 

 2  Зарисовка таблицы «Симптомы утомления». 2   
 

 3  Зарисовка таблицы «Признаки перегрузки». 2   
   



 

     

Тема 1.3. Принципы Содержание 8  

тренировки. 1 Принцип возрастающей нагрузки. 2 2 

 2 Принцип круглогодичности.  2 

 3 Принципы периодизации и цикличности 2 3 

 4 Принципы сознательности и систематичности. 2 2 

 5 Принципы наглядности, доступности, прочности. 2 2 

 Практические занятия: 8  

 1 Планирование тренировочного процесса в подготовительном периоде на 4  

  основе принципов тренировки.   

 2 Планирование тренировочного процесса в соревновательном периоде 2  

 3 Планирование переходного периода. 2  

Тема 1.4. Физическая Содержание 12  

подготовка. 1 Характеристика силы. 2 2 

 2 Методика силовой тренировки.  3 

 3 Контроль за развитием силой. 2 2 

 4 Характеристика выносливости.  2 

 5 Средства и методы тренировки на выносливость. 2 2 

 6 Виды выносливости.  3 

 7 Характеристика быстроты. 2 3 

 8 Контроль за развитием быстроты.  2 

 9 Характеристика гибкости. 2 3 

 10 Контроль за развитием гибкости.  2 

 11 Характеристика ловкости. 2 3 

 12 Контроль за развитием ловкости.  2 

 Практические занятия:               6  

 1 Составление комплексов упражнений для развития силы, быстроты, 4  

  гибкости, выносливости, ловкости по избранному виду спорта.   

 2 Разработка тренировочных планов для развития физических способностей.                2  
 
 
 
 

 



 

Тема 1.5. Теоретическая Содержание                4  
 

подготовка спортсмена. 1 Содержание теоретической подготовки в учебных тренировочных группах.                  2 2 
 

 2 Методические указания к проведению теоретической подготовки.                 2 3 
 

 

    
 

Практические занятия:   
 

 1 Просмотр презентаций по темам теоретической подготовки.   
 

Тема 1.6. Техническая Содержание             6  
 

подготовка спортсмена. 1 Роль и значение спортивной техники в различных видах спорта. 2 2 
 

 2 Спортивные двигательные навыки и способности. 2 2 
 

 3 Методические приёмы обучения технической подготовки. 2 3 
 

 4 Методы оценки и исправления техники.  2 
 

 Практические занятия:                4  
 

 1 Разработка конспектов тренировок по технической подготовке в группах                 4  
 

  начальной подготовки 2-3 года обучения, учебно-тренировочной группе 1   
 

  года обучения.   
 

Тема 1.7. Тактическая Содержание             4  
 

подготовка спортсмена. 1 Цели и задачи тактической подготовки. 2 2 
 

 2 Характеристика тактического образа действия.  2 
 

      

 3 Формы спортивной борьбы.  2 
 

 4 Методика тактической подготовки. 2 3 
 

 5 Интегральная подготовка.  2 
 

      

 Практические занятия:                6  
 

 1 Разработка конспектов тренировок по тактической подготовке в учебно-   
 

  тренировочных группах 2-3 года обучения. 4  
 

 2 Составление комплексов упражнений по интегральной подготовке.                  2  
 

      

Тема 1.8. Содержание                4  
 

Психологическая 1 Воспитание морально-волевых качеств у спортсменов.  2 
 

подготовка спортсмена. 
  

2  

 

2 Специальная психологическая подготовка к соревнованиям. 
 

   2  
 

 3 Психологическое тестирование перед соревнованием. 2 3 
 

     
  

 
 



 

 Практические занятия: 8  

 1 Разработка планов воспитательной работы. 4  

 2 Составление вопросов для психологического теста. 4  

Тема 1.9. Система Содержание               2  

спортивных 1 Классификация спортивных соревнований 2 

 

2 

 

соревнований. 

2 Документы отчётности о соревнованиях. 

Практические занятия: 8  

 1. Составление расписания соревнований, документов отчётности. 4  

 2. Планирование календаря соревнований на учебный год. 4  

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 ПМ. 02. 50  

  Тематика домашних заданий:   

Составление  сравнительной  характеристики  спортивной  тренировки  в  технических  видов  спорта  и   

единоборствах.     

Конспектирование системы отбора детей в спортивные секции по избранному виду спорта.   

Подготовка реферата «Тренировочный процесс в избранном виде спорта».   

Подготовка реферата «Воспитание морально волевых качеств в избранном виде спорта».   

Составление схем микроцикла по избранному виду спорта.   

Ответить на контрольные вопросы по теме 1.7.   

Разработка тренировочных планов.   

Разработка положений соревнований.   

Конспектирование учебного материала по плану.   

Подготовка рефератов; презентаций по темам раздела.   

Подбор упражнений по видам подготовки.   

Подбор упражнений на развитие физических качеств.   

Составление конспектов тренировок.   

Применение методов непрерывной тренировки в легкой атлетике.    

Тренировка аэробной выносливости в акробатике.   

Использование методов скоростно-силовой тренировки в волейболе.   

Использование упражнений силовой подготовки в тренировке лыжников.   

     
 

 



 

Раздел 2. ПМ.02.      

Теория и методика      

внеурочной работы по      

физическому воспитанию      

в школе, спортивной и      

физкультурно-      

оздоровительной работы      

по месту жительства и в      

летних оздоровительных      

лагерях      

МДК 02.01. Методика      

внеурочной работы и      

дополнительного      

образования в области      

физической культуры      

      

Тема 2.1. Содержание            4  

Внеклассная работа по 1.  Задачи, формы, руководство внеклассной работы по физическому 4 3 

физическому воспитанию   воспитанию. Документы планирования и учета по внеклассной работе.   

в школе. Практические занятия            20  

 1.  Составление календаря спортивно-массовых мероприятий. 6  

 2.  Заполнение журнала работы секции по виду спорта. 6  

 3.  Составление положения о проведении «Веселых стартов». 6  

Тема 2.2. Организация Содержание           2  

физкультурно- 1.  Организация   и   содержание   деятельности   спортивно-оздоровительных 2 2 

оздоровительной работы   клубов по месту жительства, центров по интересам, культурно-спортивных   

по месту жительства.   комплексов.   

Тема 2.3. Содержание           2  

Оздоровительные и 1  Виды и содержание деятельности физкультурно-оздоровительных групп: 2 2 

досуговые формы   группы ОФП, группы здоровья.   

физкультурно- Практические занятия           6  

оздоровительной работы с 1. Организация деятельности и проведение занятий с дворовыми командами 6  
 



 

 

населением  по футболу.      

Тема 2.4. Содержание              4  

Организация и 1. Организация    деятельности    спортивно-оздоровительных    клубов    по               4 2 

содержание деятельности  интересам,  физкультурно-оздоровительных  комбинатов:  структура  клуба;   

физкультурно-  формы методического обеспечения деятельности; взаимодействие в работе   

спортивных комплексов  с учебными и спортивными организациями.    

(ФСК) Практические занятия              6  

 1. Составление плана работы физкультурно-спортивных комплексов.               6  

Тема 2.5. Содержание                 2  

Организация 1. Содержание физкультурно-оздоровительной работы в сельской местности:              2 3 

физкультурно-  особенности планирования; профессиональная реабилитационная   

оздоровительной работы  направленность; организация спортивно-культурных праздников.   

в сельской местности Практические занятия            6  

 1.  Составление сценария спортивно-культурных праздников.               6   

Тема 2.6. Содержание             4 3 

Массовая физкультурно- 1 Массовая работа по физической культуре и спорту в рекреационных зонах.               4  

оздоровительная работа в  Характеристика   рекреационных   зон   (парки   культуры   и   отдыха,   

рекреационных зонах  физкультурные  городки,  физкультурные  площадки,  беговые  и  лыжные   

  трассы, оздоровительные лагеря, загородные базы отдыха, туристические   

  базы).      

 Практические занятия             16  

 1. Анализ материально-технической базы по проведению физкультурно- 8  

  оздоровительной работы в рекреационных зонах.    

 2. Составление плана физкультурно-оздоровительной работы в 8  

  рекреационных зонах.     

Тема 2.7. Содержание                4  

Организация и 1. Виды физкультурно-спортивных мероприятий и их значение в массовой 2 1 

проведение массовых  физкультурно-спортивной работе.     

физкультурно- 2. Задачи физкультурно-спортивных мероприятий и принципы их проведения. 2 2 

спортивных мероприятий         
          
 
 

 



 

Тема 2.8. Содержание              4   

Организация и 1. Виды спортивных праздников, их значение в массовой физкультурно- 2 

проведение спортивных  оздоровительной работе. Нормативно-правовое и информационное               4   

праздников  обеспечение праздника. Технология организации и проведения.    

Тема 2.9. Основы Содержание 2   

планирования и учета в 1. Перспективное планирование развития физкультурно-оздоровительной 2 

сфере физкультурно-  работы по месту жительства. Текущее планирование.               2   

оздоровительной работы Практические занятия 6   

 1. Заполнение документов учета. 6   

Тема 2.10 Нормативно- Содержание 2   

правовая база 1. Федеральные нормативно-правовые акты, регулирующие отношения в 1 

физкультурно-  сфере ФОР. Региональное законодательство в сфере ФОР. Местные    

оздоровительной работы  (территориальные) законодательные акты.               2   

Тема 2.11. Методика Содержание 6   

спортивной и 1. Основные задачи лагеря. Организация деятельности лагеря. 2 

физкультурно-  Формы и содержание спортивной и физкультурно-оздоровительной работы               2   

оздоровительной работы  в летнем оздоровительном лагере.    

в летнем 2. Основные документы планирования и учета по физическому воспитанию в  3 

Оздоровительном лагере.  лагере.               2   

 3. Типовое положение о детском оздоровительном лагере. 2                        2 

 Практические занятия 14   

 1. Разработка содержания спортивной и физкультурно-оздоровительной 8   

  работы в летнем оздоровительном лагере.    

 2. Составление основных документов планирования и учета по физическому 6   

  воспитанию в лагере.    

Самостоятельная работа при изучении раздела 2. ПМ. 02. 56   

  Тематика домашних заданий:     
Конспектирование функций государственных и общественных организаций в системе управления 
физкультурно-оздоровительной работой с населением.  
Составление основных документов учета и отчетности физкультурно-оздоровительной работы.  
Составление планов занятий шейпингом, бодибилдингом, аэробикой, ритмической гимнастикой, фитнессом и 
другими видами оздоровительных занятий. 
 



 

Разработка досуговых форм оздоровительной физической культуры: семейные (клубы любителей бега, плавания, 
клубы по интересам, спортивно-массовые мероприятия семейной физической культуры), малогрупповые 

(дворовые команды) формы организации деятельности и методика проведения занятий.  
Составление схемы сельского спортивного комплекса: набор спортивных снарядов; особенности конструкции; 
комплектность спортивных площадок.  
Конспектирование организации и содержания физкультурно-оздоровительной работы в рекреационных зонах с 
различным контингентом населения.  
Составление положения физкультурно-массового спортивного мероприятия.  
Составление документов учета и отчетности в сфере физкультурно-оздоровительной работы (протоколы 
контрольных тестирований, график прохождения оздоровительных мероприятий, журнал учета работы, 

расписание занятий и др.)  
Разработка сценариев спортивных праздников в летнем лагере.  
Разработка содержания утренней гимнастики, физкультурных отрядных мероприятий, спортивных секций в 
лагере. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Раздел 3. ПМ.02.     

Организация и     

проведение спортивно-     

массовых мероприятий.     

МДК 02.01. Методика     

внеурочной работы и     

дополнительного     

образования в области     

физической культуры     

     

Тема 3.1. Организация и Содержание                6  

проведение спортивных 1 План подготовки проведения спортивных праздников. 2 

 

2 

 праздников. 2 Материально-техническое обеспечение спортивного праздника. 

 3 Сценарий проведения спортивных праздников. 2 3 

 4 Особенности проведения спортивных праздников на открытом воздухе.  2 2 

 Практические занятия:             8  

 1 Составление сценария спортивного праздника «Силовое многоборье» 4  

 2 Организация праздника «Сила, грация, красота». 4  

Тема 3.2. Содержание                4  

Организация и 1 Положение о проведении соревнований. 2 3 

проведение спортивных 2 Судейская коллегия соревнований. 2 2 

соревнований.     
   

 

  3 Особенности проведения соревнований по видам спорта. 

 Практические занятия:            12  

 1 Составление положения о соревнованиях. 4  

 2 Составление графика соревнований. 4  

 3 Составление плана работы судейской коллегии. 4  

     
 
 

 



 

Самостоятельная работа при изучении раздела 3. ПМ 2. 13  

Составление положений о соревнованиях. 

Разработка сценариев спортивных праздников: на воде, фитнес фестивали, на катке. 

Оформление отчета о проведении соревнований. 

Составление графика проведения соревнований по циклическим видам спорта на учебный год. 

Особенности проведения соревнований по спортивным играм. 

Подбор инвентаря и оборудования для спортивных праздников, соревнований.  
Всего                                                                                                                                                                                                    357 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 
 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации учебной дисциплины имеется учебный кабинет 

гуманитарных дисциплин, теории и методики физического воспитания и спорта; 

спортивных залов гимнастики и спортивных игр. 
 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- спортивный инвентарь по количеству обучающихся; 

- учебно-методический комплекс ПМ.02. 
 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер. 
 

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную 

практику, которую проводят рассредоточено на базе собственного 

образовательного учреждения, и производственную практику, которую 

проводить рассредоточено на базе соответствующих образовательных 

учреждений. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
 

1. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учебник для ССУЗов / И.С. Барчуков. – Изд. 2-е, доп. – М.: Физическая культура 

и спорт, 2012. – 368 с. 

 

2. Васильков, А.А. Теория и методика спорта: учебник / А.А. 

Васильков. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – 379 с. 

 

3. Никитушкин, В.Г. Теория и методика юношеского спорта: учебник / 

В.Г. Никитушкин. – 2010. – 208 с. Гриф МОиН. 

 

4. Организация работы спортивных секций в школе: программы, 

рекомендации / авт.-сост. А.И. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2011. – 167 с. 

 

5. Холодов,Ж.К. Теория и методика физического воспитания: Учеб.для 

студ. фак. физ. культуры пед. ин-тов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов.- 10-е изд., 

испр. – М.: Физкультура и спорт, 2012. – 480 с. 
 

 

 

 



Дополнительные источники: 
 

1. Изаак, С.И. Управление физкультурно-оздоровительной работой: учебно-

метод. пособие / С.И. Изаак, М.Х. Индреев, М.Н. Пуховская / под общ. ред. 

С.И. Изаак. – М.: Олимпия Пресс, 2005. – 96 с

2. Озолин, Н.Г. Настольная книга тренера: наука побеждать. – М.: ООО 

«Астрель», ООО «АСТ», 2003. - 864 с. 

3. Погадаев, Г.И. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в школе. 1-11 классы: метод. пособие / Г.И. Погадаев, Б.И. 

Мишин. – М.: Дрофа, 2005. – 110 с. 

4. Решетников, Н.В. Физическая культура / Н.В. Решетников, 

Ю.Л.Кислицын. – М.: Изд-во "Мастерство", 2002. 

5. Сиваков, Ю.Л. Формирование современной индивидуальной физической 

культуры человека с учетом всего многообразия факторов, влияющих на 

его здоровье / Ю.Л. Сиваков. – Мн.: Изд-во МИУ, 2006. 

6. Спортивный клуб в детском оздоровительном лагере: учебно-метод. 

пособие / авт.-сост. Л.В. Воронкова, М.А. Соломченко. – М.: 

Педагогическое общество России, 2006. -160 с. 

7. Фурманов, А.Г. Оздоровительная физическая культура / А.Г. Фурманов, 

М.Б. Юспа. – Мн.: Тесей, 2003. - 528 с. 

8. http://www.fizkult-ura.ru/books/theory 

9. http://window.edu.ru/window/library/pdf2txt?p_id=11859 

10. http://www.kgafk.ru/kgufk/html/vopros.html 

11. http://lesgaft.spb.ru/3208  

12. http://www. teoriya.ru 

13. http://www. scoolpress.ru 
 

 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Для проведения занятий по профессиональному модулю, организации 

учебной и производственной практики, консультационной помощи 

обучающимся созданы следующие условия: 

 

- образовательное учреждение, реализующее профессиональный 

модуль, располагает необходимой материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов лабораторных работ, практических и 

теоретических занятий, междисциплинарной подготовки, учебной практики; 

соответствующей санитарно-гигиеническим и противопожарным нормам; 

 

- полностью используется отведенный объем времени; 

 

- созданы условия для самостоятельной работы обучающихся; для 

всестороннего развития и социализации личности; 

 

- учащиеся имеют возможность участвовать в формировании 

индивидуальной образовательной программы; 

 

http://lesgaft.spb.ru/3208


- предусмотрено использование активных и интерактивных форм 

проведения занятий в единстве с внеаудиторной работой для формирования 

профессиональных и элементов общих компетенций обучающихся; 

 

- производственная практика запланирована в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся; 

 

- консультации для обучающихся проводятся в объеме отведенного 

времени, в групповой, индивидуальной, письменной и устной форме;
 

- при выполнении курсовой и выпускной квалификационной работ 

обучающимися и при подготовке к итоговой аттестации оказывается 

консультативная помощь. 

 

Освоению данного модуля предшествуют: дисциплины общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла (ОГСЭ); дисциплины 

математического и общего естественнонаучного цикла (ЕН) и 

общепрофессиональные дисциплины (ОП). 
 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Профессиональный модуль ПМ 02. Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного образования в области 

физической культуры обеспечивает преподаватель Начевный Вячеслав 

Петрович, образование высшее.



 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты   

(освоенные Основные показатели оценки Формы и методы 

профессиональные результата контроля и оценки 

компетенции)   

ПК 2.1. Определять - точность определения целей и задач - оценка практических 

цели и задачи, внеурочных мероприятий и занятий; работ по определению 

планировать - правильность составления документов целей, задач и 

внеурочные планирования внеурочных мероприятий содержания внеурочных 

мероприятия и занятия. и занятий; мероприятий и занятий; 

 - обоснованность выбора средств, - экспертная оценка в 

 методов и форм организации при период практики 

 планировании внеурочных мероприятий  

 и занятий;  

ПК 2.2.Проводить - правильность выбора эффективных - наблюдение и оценка 

внеурочные средств, методов и форм организации при деятельности 

мероприятия и занятия. проведении внеурочных мероприятий и обучающихся на 

 занятий с учётом возрастных практических занятиях и 

 особенностей и физической при прохождении 

 подготовленности обучающихся практики; 

 - правильность выполнения техники - оценка практических 

 двигательного действия при работ; 
 демонстрации - оценка демонстрации и 

 -правильность выбора эффективных объяснений при 

 средств и методов для развития проведении 

 физических качеств обучающихся; мероприятий и занятий; 

 -грамотность применения спортивного - экспертная оценка в 
  



 инвентаря и оборудования, исходя из период практики; 

 задач внеурочных мероприятий и - отчет по 

 занятий, программного материала; педагогической 

 - строгое соблюдение техники практике 

 безопасности и применение приемов  

 страховки и самостраховки во время  

 проведения внеурочных мероприятий и  

 занятий.  

ПК 2.3. Мотивировать - регулярность участия в спортивно- - мониторинг участия в 

обучающихся, массовых мероприятиях и соревнованиях мероприятиях и 

родителей к участию в - объективность оценивания результатов соревнованиях; 
физкультурно- профессиональных компетенций, знаний - анкетирование 

спортивной и умений  

деятельности.   

ПК 2.4. Осуществлять - дифференцированное оценивание - экспертная оценка 

педагогический результатов деятельности обучающихся выполненных заданий 

контроль, оценивать на внеурочных мероприятиях и занятиях; на практических 

процесс и результаты - систематичность проведения различных занятиях 

деятельности видов контроля и учета при подготовке к  

обучающихся. внеурочным мероприятиям и занятиям.  

   

ПК 2.5. Анализировать - обоснованность выбора и применения - оценка выполненных 

внеурочные методов педагогического исследования заданий, 

мероприятия и занятия. при анализе внеурочных мероприятий и - самоанализ 

 занятий; проведённого 

 - качество и грамотность составления мероприятия; 
 рекомендаций по повышению - экспертная оценка в 

 эффективности внеурочных мероприятий период практики; 

 и занятий; - отчет по практике 

 - объективность при проведении  

 самоанализа собственной деятельности.  

ПК 2.6. Вести - точность и грамотность оформления и - экспертная оценка 

документацию, ведения документации, обеспечивающей ведения необходимой 

обеспечивающую процесс обучения документации на 

процесс обучения  учебных занятиях и в 

физической культуре.  период прохождения 

  практики 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 
Основные показатели оценки Формы и методы  

(освоенные общие  

результата контроля и оценки  

компетенции)  

  
 

ОК 1.Понимать сущность и - стабильность интереса к будущей - наблюдение и 
 

социальную значимость профессии; мониторинг 
 

своей будущей профессии, - постоянство стремления к освоению успеваемости и 
 

проявлять к ней профессиональных компетенций, посещаемости 
 

устойчивый интерес. знаний и умений.  
 

 
 



ОК 2.Организовывать - обоснованность выбора и - оценка защиты 

собственную деятельность, применение методов и способов курсовых и 

определять методы решения профессиональных задач; творческих работ; 

решения - эффективность и качество - наблюдение и 

профессиональных задач, выполнения профессиональных оценка методиста на 

оценивать их задач; практике, 

эффективность и качество. - продуманность организации - оценка продуктов 

 собственной деятельности в самостоятельной 

 соответствии с поставленной целью; деятельности 

 - точность определения и выбора студентов 

 способов решения задач в  

 соответствии с заданными условиями  

 и имеющимися ресурсами;  

 - качество решения  

 профессиональных задач.  

ОК 3.Оценивать риски и - логичность решения - наблюдение и 

принимать решения в педагогических ситуаций; оценка методиста на 

нестандартных ситуациях. -обоснованность принятых решений в практике, 

 нестандартных ситуациях; - оценка решения 

 - способность нести ответственность педагогических 

 за результаты своей работы; ситуаций; 

 - соответствие выбора способа - тестирование. 

 разрешения проблемы с заданными  

 критериями;  

ОК 4. Осуществлять поиск, - результативность - оценка продуктов 

анализ необходимой Поиска необходимой информации с деятельности 

информации для использованием различных студентов, 

постановки и решения источников, включая электронные; представленных в 

профессионального и - оптимальность выбора значимой электронном виде 

личностного развития. информации на основе анализа  

 содержания;  

 - качество оформления информации.  

ОК 5.Использовать - эффективность использования - проверка и оценка 

информационно- информации для выполнения презентаций, 

коммуникационные профессиональных задач, отчетов по практике 

технологии для профессионального и личностного с использованием 

совершенствования развития; ИКТ 

профессиональной -владение приемами работы с  

деятельности. компьютером, электронной почтой,  

 Интернетом.  

ОК 6.Работать в - эффективность взаимодействия с - проверка и оценка 

коллективе и команде, обучающимися, преподавателями в коллективных 

взаимодействовать с ходе обучения; творческих дел, 

руководством, коллегами и - качество участия в планировании групповых 

социальными партнерами. организации групповой работы; проектов; 

 - ответственность за результаты - тестирование 

 выполнения профессиональных - наблюдение и 

 обязанностей; оценка методиста на 

 - полнота самоанализа и качества практике, 

 коррекции результатов работы  

 группы.  
 

 



ОК 7.Ставить цели, - эффективность применения - наблюдение, 

мотивировать деятельность способов, приемов мотивации, мониторинг и 

обучающихся, организации и контроля оценка на 

организовывать и деятельности; аудиторных 

контролировать их работу с - обоснованность использования занятиях и практике; 

принятием на себя методов активизации в  

ответственности за образовательном процессе.  

качество образовательного   

процесса.   

ОК 8.Самостоятельно -самостоятельность при изучении - оценка планов 

определять задачи профессионального модуля и самообразования, 

профессионального и определении личной траектории саморазвития и 

личностного развития, профессионального развития; самовоспитания; 

заниматься - способность к самодиагностики и  

самообразованием, корректированию своей  

осознанно планировать профессиональной деятельности.  

повышение квалификации.   

ОК 9. Осуществлять - объективность проектирования, - наблюдение и 

профессиональную оценивания результатов оценка уровня 

деятельность в условиях образовательного процесса; адаптации к 

обновления ее целей, - качество анализа профессиональной изменениям условий 

содержания, смены деятельности. деятельности на 

технологий.  практике и учебных 

  занятиях. 

ОК 10.Осуществлять -постоянство в соблюдении - тестирование; 
профилактику требований СанПИНа; - мониторинг и 

травматизма, обеспечивать - способность грамотно оказать оценка соблюдения 

охрану жизни и здоровья первую медицинскую помощь; гигиенических 

детей. - грамотность и обоснованность требований к 

 применения здоровье сберегающих учебному процессу; 

 технологий в образовательном  

 процессе.  

ОК 11. Строить - своевременность и грамотность - мониторинг 

профессиональную использования нормативно-правовых соблюдения прав и 

деятельность с документов в процессе обязанностей 

соблюдением правовых профессиональной деятельности. студентами на 

норм ее регулирующих.  практике 

ОК 12. Владеть базовыми и - качество организации и проведения - экспертная оценка 

новыми видами занятий; на учебных занятиях 

физкультурно-спортивной - качество демонстрации и практике 

деятельности двигательных  навыков базовых и  

 новых видов физкультурно-  

 спортивной деятельности.  

ОК 13.Исполнять - участие во внеаудиторных - наблюдение и 

воинскую обязанность, в мероприятиях военно- оценка участия в 

том числе с применением патриотической направленности; мероприятиях 

полученных - качество применения соответствующей 

профессиональных знаний профессиональных знаний в ходе направленности 

(для юношей) исполнения обязанностей военной  

 службы на воинских должностях в  

 соответствии с полученной  

 специальностью.  



 


